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F�d�ration agr��e et d�l�gataire Muay-Tha�/Kick-Boxing/K1Rules/Full Contact/ Boxe Am�ricaine

Âge et catégories de poids en Sports de Contact

CALCULEZ L’AGE A PARTIR DU 1septembre 2009
Cat�gories d’�ge

C’est l’ann�e de naissance qui d�termine la cat�gorie d’�ge dans laquelle sont inscrits les combattants
Ils ne changeront pas de cat�gories durant la saison sportive.
Exemple :
Pour la saison 2009/2010 le combattant n� en 1999 sera poussin, il est, en d�but de saison dans l’ann�e de ses 10 ans.

PUPILLES
(M/F)

POUSSINS
(M /F)

BENJAMINS
(M/F)

MINIMES
(M/F)

CADETS
(M/F)

JUNIORS
(M)

SENIORS
VETERANS

(M)

JUNIOR
SENIOR F 

WAKO

JUNIOR
SENIOR F 

IFMA
2000-2001 1998-1999 1996-1997 1994-1995 1992-1993 1990-1991 1989-1969

- 18 kg
- 23 kg
- 28 kg
- 33 kg
- 38 kg
- 43 kg
- 48 kg
- 51 kg
- 54 kg
- 57 kg

- 23 kg
- 28 kg
- 33 kg
- 38 kg
- 43 kg
- 48 kg
- 51 kg
- 54 kg
- 57 kg

- 28 kg
- 33 kg
- 38 kg
- 43 kg
- 48 kg
- 51 kg
- 54 kg
- 57 kg
- 60 kg

- 63,5 kg

- 33 kg
- 38 kg
- 42 kg
- 45 kg
- 48 kg
- 51 kg
- 54 kg
- 57 kg
- 60 kg

- 63,5 kg

A partir de 63,5 
se r�f�rer � la

cat�gorie adulte

- 45 kg
- 48 kg
- 51 kg
- 54 kg
- 57 kg
- 60 kg

- 63,5 kg
- 67 kg
- 71 kg
- 75 kg
- 81 kg
- 86 kg
- 91 kg
+ 91 kg

- 51 kg
- 54 kg
- 57 kg
- 60 kg

- 63,5 kg
- 67 kg
- 71 kg
- 75 kg
- 81 kg
- 86 kg
- 91 kg
+ 91 kg

- 54 kg
- 57 kg
- 60 kg

- 63,5 kg
- 67 kg
- 71 kg
- 75 kg
- 81 kg
- 86 kg
- 91 kg
+ 91 kg

- 45 kg
- 48kg
- 52 kg
- 56 kg
- 60 kg
- 65 kg
- 70 kg
+70 kg

- 45 kg
- 48 kg
- 51 kg
- 57 kg
- 60 kg

- 63,5 kg
- 67 kg
- 71 kg
- 75 kg


